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Friska danskar avslojar
handelns nitritbluff

Storspelare i den svenska dagligvaruhandeln skyller pa livsmedels-
sakerheten nar de anvander nitrit i ekologisk chark under eget

varumarke. Samtidigt saljer de nitritfri, ekologisk chark fran

Danmark, dar konsumenterna 6verlevt med nitritférbud sedan 1989.

TEXT TINA ANDERSSON

i kdnner oss inte
trygga utan nitrit i
Charkproduktcr,
siger Majsan
Pense, kategorichef
for kétt och chark pa Coop.

—Vi vet att bakterien clostri-
dium botulinum forokar sigi syrcfria
miljoer, och den bakterien kan
bilda ett gift som ér sa kraftigt
att det kan vara dédligt.

Samma dag som hon siger
detta gar det att kopa dansk, nitritfri
cko-bacon fran Tulip i Coops webbutik
fér 18,50 per 100-gramspaket. Det blir
185 kronor kilot. Anglamarks ekolo-
giska bacon kostar pa samma webbsida
157,92 per kilo. D3 far man konser-
veringsmedlet E 250, det vill siga
natriumnitrit, pa képet.

— Nar det giller egna varumarken ar
det vi som ytterst ansvarar for livsme-
delssikerheten, siger Majsan Pense.

Aven i en del Ica-butiker gar det

att kopa nitritfritt fran Tulip. Det egna
market I love eco vill Ica daremot
inte tillverka utan nitrit.

— Det handlar om produktsa-
kerhet. Vi har ett storre ansvar
fér vara egna markesvaror, och
det omfattar bland annat matsaker-
het. Nitrit bidrar till 1£ingrc héallbarhet
och har egenskaper som himmar
tillvaxt av flera oonskade bak-
terier, siger Icas kvalitetschef
Lena Sparring.

I Danmark ar nitrit forbjudet i
ckologisk chark. I Sverige ar det kris
for utegris pa grund av att nitrit ar
tillatet. Organisationen Krav medger
inte Kravmiirkning av produktcr som
innchaller nitrit och ingen av de stora
kcdjorna i dagligvaruhandcln vill till-
verka de viktiga, egna mérkesvarorna
utan nitrit.

Resultatet blir att Kravgrisarna, som
far boka och beta utomhus och ar dyra
att foda upp, ar pa vag att konkurreras

ILLUSTRATIONER HANSVON CORSWANT

ut av det som kallas EU-ckologisk gris,
som inte far boka i marken och ar bil-
ligare att fa fram.

For uppfodarna av Kravgrisar ar la-
get sd allvarligt att de gemensamt beslu-
tat att ta en stor kostnad for att minska
tillgfmgcn till Kravgris pa marknaden
under 2018.

Forutom att framhalla sakerheten for
konsumenterna hanvisar bade Ica och
Coop till Livsmedelsverkets installning
i frigan om nitrit i ckologiska charkpro—
dukter.

— Livsmedelsverkets bcdémning
spelar stor roll. Vi har tolkat det som
att Livsmedelsverket tycker att nitrit
behévs, siger Lena Sparring,

— Vi foljer lagstiftningen och de
gransvirden som finns for ekologiska
charkprodukter, siger Majsan Pense.

Nar Ekologiskt Lantbruk kontaktar
Livsmedelsverket visar det sig att verket
inte har nfigra Cgcntliga riktlinjcr 6

eller rekommendationer. Det ar
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NITRITBLUFFEN

”Jag kan upplysa om, att Fodevare-
styrelsen inte har gett tillstand

att anvanda nitrit i ekologiska
kottprodukter.”

Fodevarestyrelsen vet har den bestimmel-
sen aldrig lett till botulism, alltsd sjukdo-
men som botulinumgift kan leda till.

e dessutom inte hela sanningen att
nitrit ar forbjuden i dansk, ekolo-
gisk chark men tilldten i svensk.

Inom alla lander i EU ar det tillatet
att anvanda en liten méngd nitriti ecko- 1 konventionell chark har Dan-
logiska kéttprodukter, men tillitelsen mark ett ldgre gréansvirde fér nitrit an
galler med f5ljande villkor: det EU-gemensamma. Fodevaresty-
"Denna tillsats far anvdndas endast relsen forklarar beslutet med att den
om den behoriga myndigheten har fatt vill skydda folkhélsan, eftersom nitrit
tillfredsstallande bevis for att det inte finns ~ kopplats thop med f6rhéjd risk fér
ndgot tekniskt alternativ som ger samma cancer. (Lis mer pa sidan 36.)
sdkerhet och/eller gor det mojligt att bibe- I EU-kommissionens férordning
889/2008 for ekologisk produktion

star det att anvandningen av nitrit ska

halla produktens sdrskilda egenskaper.”

I Sverige har Livsmedelsverket i prak-
tiken inte tillimpat villkoret.

omprévas fére den sista december 2010
i syfte att férbjudas. Lena Wallin pa

—Vi har inte kravt in nagra underlag Livsmedelsverket berattar att Sverige
och tillverkarna har heller inte hade nagon egen, ny studie kring
tekniska alternativ till nitrit att skicka

till kommissionen. Uppenbarligen kom

inte skickat in ndgra. De
som velat har kunnat
anvéinda nitrit i ekologisk det inte in tillrdckliga underlag fran an-
chark, sdger statsinspek-

tor Lena Wallin.

dra lander heller. Kommissionen gjorde

ingen andring i forordningen gallande
nitritanvandning,

1 Danmark har Livsmedelsverkets
motsvarighet Fodevarestyrelsen agerat
helt motsatt och utgatt fran att nitrit &r

For att potentiellt minska nitritan-
vandningen i svensk, ekologisk chark
otillatet i ekologisk chark, sa linge inte  behdvs dock ingen andring pa EU-niva.
tillverkaren kan bevisa att det behovs. Livsmedelsverket skulle omgaende
Det &r det ingen som gjort hittills.

— Jag kan upplysa om, att Fodeva-

restyrelsen inte har gett tillstand att

kunna krava att tilligget efterfdljs,

det vill sdga att producenterna maste
bevisa att de behover anvanda nitrit i
anvéinda nitrit i ekologiska kéttproduk-  ekologisk chark f6r att kunna producera

sakra produkter och/eller bibehalla
produkters sirskilda egenskaper.

ter, jamfor mojligheten ndmnd i avsnitt
3.3.11 vigledningen om ckologiska
livsmedel. Det har sdledes annu inte — Regelverket ar tydligt och vi har
framlagts dokumentation fér Fode- aldrig kommunicerat till producenterna
varestyrelsen, om att det inte finns
tekniska alternativ, skriver Lisbeth
Landstrem, bromatolog i kemi och
livsmedelskvalitet pa Fodevarestyrel-
sen, till Ekologiskt Lantbruk.

Den forsta danska férordningen om

att de inte ska félja lagstiftningen. Vi
vet inte heller vilka producenter som
anvander nitriter eller varfor de inte
skickar in underlag till oss. Vi beh6ver
inte fatta nagot beslut om detta utan
grunden ar att producenterna ska f6lja
ckologiska livsmedel kom 1989. Ekoreg-
lerna har aldrig tillatit nitrit och sa vitt

reglerna, siger Lena Wallin.
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FAKTA: NITRIT GER
FARG OCH KONSISTENS

Nitrit ger skinkan dess
farg. Utan nitrit blir chark mer
grabrun. Nitrit anvands ocksa
som konserveringsmedel. Det
gor att livsmedelsproducen-
terna kan tillsatta mer vatten
utan att forsimra hallbarheten.
Nitrit ger ocksa bittre konsis-
tens pa exempelvis korv med
hogt vatteninnehall.

Kdlla: Rad & Ron
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FAKTA: Dubbel andel
ekogris pa danska tallrikar

Andelen eko av den danska
griskottskonsumtionen lag
2016 pa cirka 3 procent. |
Sverige var 2,| procent av

de producerade grisarna
ekologiska 2016. Omriknat till
andel av konsumtionen blir det
cirka 1,5 procent, dvs betydligt
mindre an i Danmark.

Kdillor: Danmarks statistik,
Landbrug & Fedevarer och
Jordbruksverket.
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Danmark har maxat
sdljargumenten for
ekologisk chark. Den
som viljer en eko-
logisk korv kan vara
saker pa att den ar
nitritfri och att suggor
och smagrisar fatt ga ute.

Allt adr inte ldtt och bra i Dan-

mark, men det ar i alla fall latt att
forsta vad man far om man kdper
ckologisk chark. Det finns for det forsta
bara en huvudinriktning for ckologiska
grisar. Reglerna for djurvilfirden ar
stréngare dn i EU-ckologisk uppféd-
ning, men inte lika stringa som Kravs.
Danska, ckologiska suggor och smagri-
sar far ga ute och beta, men suggorna
har nosring eftersom de inte far boka
upp jorden av miljoskal.

Slaktgrisarna fér ga ut pa betongplatta.
Aktorerna i branschen har kommit over-
ens om att Danmark ska ligga pa en hogre
niva an EU kraver och kan darfor bade
anvanda extra god djurvalfird som sljar-
gument och med gott samvete visa bilder
pé utegrisar i det gréna ireklamen.

Konsumenter som virnar om djuren
far sitt, och det far dven kundgruppen
som fokuserar pa sin egen hélsa och
vill undvika tillsatser. Dansk, eckologisk
chark ar alltid nitritfri.

— Danska konsumenter har en klar

NITRITBLUFFEN

Danmark: Ekologiskt
betyder att charken
ar helt fri1 fran nitrit

forvantan om att eko]ogiskt ar utan

nitrit, siger Sybille Kyed, .
lantbrukspolitisk chef pa f / N
Okologisk Landsforening. .’{’ * :

Charkillverkaren Ha-
negal siger sig ha ungefir
40 procent av marknaden f6r
ckologisk chark i Danmark. Féretaget
har tillverkat ekologisk chark utan nitrit
och andra tillsatser sedan 1992.

— De konsumenter som kanner till

riskerna med nitrit och tillsatser ser
frihet fran E-nummer som ett klart
mervérde. Dessutom ar det ganska val-
ként bland ménniskor med magcancer,
migrin och hdgt blodtryck att man ska
undvika nitrit, siger
Fie Graugaard, som &r
deldgare och medgrun-
dare i Hanegal.

Fie Graugaard tycker
inte att nitritfritt i sig ar
en anledning att ta mer betalt fér en

produkt. Diremot kan ett hégre pris
motiveras av att det ar dyrare att ta
fram ckologiska ravaror dn konventio-
nella. Utéver det baseras priset pa hur
mycket vatten en vara innehéller.

- De mycket torra korvarna har ett
hégre pris per kilo, eftersom vattenin-
nehallet ar lagt och kéttprocenten hég,
forklarar Fie Graugaard.

Hanegal anvinder inget annat dn
saltning, torkning, rékning och e

kokning for att konservera och
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”Dessutom anvands nitrit

i Danmark for fargens skull,
inte for hallbarhetens. Det

behovs stérre mangder
nitritsalt an de som
vanligtvis anvands i
konventionella pro-
dukter i dag, om det
ska ge annu langre

hallbarhet.”

e reducera bakterieaktiviteten i sina
produkter. Dagens kylkedja fran
slakt till butik plus kylskdp i hemmen
gor att det inte finns ndgot behov av
nitrit, enligt foretaget. Hallbarheten
pa produkterna ar lika ling som pé de
flesta konventionella och detaljhandels-
kedjorna efterfrdgar inte mer an sa.

— Dessutom anvands nitrit i Dan-
mark for fargens skull, inte for hall-
barhetens. Det behovs stérre méangder
nitritsalt an de som vanligtvis anvinds i
konventionella produkter i dag, om det
ska ge dnnu lingre héllbarhet, siger Fie
Graugaard.

Spannmal kopes i skord eller i eftersasong
till dagspris, poolpris eller termin.

Utsade & Godsel

s
o
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Lantman

0346-404 60
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2016 gjorde
ett franskt tv-team en doku-
mentérfilm om problemstallning-
arna kring nitrit. Hanegal finns med i
filmen, som ett exempel pa en tillver-
kare som inte anvander tillsatsen. 2017
kom en férkortad, engelsk version pa
filmen kallad The Meat Lobby: Big Busi-
ness Against Health?

— Efter att filmen visats i Sverige ar
det en hel del svenska konsumenter
som vant sig till oss och berattat att de
skulle vilja kunna képa produkter utan
nitrit, sager Fie Graugaard.

»Aven den som ir liten och ful har ratt attleva...”

Med naturen som

forebild

Bruka & bevara —viska leva av vad skogen ger,
men inte till priset av skogens djur och vaxter.

Valkommen till oss
Cecilia Mobjer 0706-04 40 50
Annett Biggén 0708-91 84 54

www.sca.com
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FAKTA: BETALNINGEN
FOLJER DANSKFRILAND

Kravgrisarna fran Jord pa trynet
kops av Svenskt Butikskott AB, som
ar Sveriges storsta leverantor av
Kravmarkt kott till dagligvaruhandeln
och offentlig sektor. Avrakningspri-
set ar kopplat till noteringen inom
Friland, Danish Crowns dotterbolag
for ekologisk uppfodning. Pris och
villkor i nasta led forhandlas mellan
Svenskt Butikskott och koparna
inom handeln och offentlig sektor.

Kéillor: Jord pd trynet och
Svensktbutikskott.se

G
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Sverige: Kris fOor Krav-
grisuppfﬁdare och

Den svenska model-
len med tva olika
ekologiska grisar,
penninghungrig detaljhandel
och slapphant Livsmedelsverk
har lett till framtidskris for
bokande utegrisar.

Bara ungefar cn tredjedel av en gris
gar att silja som kotletter, ytterfile

och liknande styckningsdetaljer som
detaljhandeln kan sitta Kravmarket

pa. Tva tredjedelar av grisen hamnar i
charken, dar kedjorna vill ha nitrit och
inte ser nagon anledning att betala mer
fér Kravkétt an for EU-ckologiskt, nar
de inte kan dra ndgon nytta av Kravs
mervarden.

Fér de 32 producenterna i foren-
ingen Jord pa trynet ar laget allvarligt.
Medlemmarna producerar nastan alla
Kravgrisar, som fram till 2008 var den
enda ekologiska gristypen i Sverige.
2008 bérjade ekologiska grisar certifie-

ras enligt EU-regelverket och nu
ar den produktionen nastan
lika stor som den Kravgod—

kanda.

- Som situationen
ar med nitriten kan vi
inte konkurrera ekonomiskt
med EU-ckologiskt, siger Mats
Schérling, ordférande i Jord pa trynet.

farre bokande grisar

Foreningen har beslutat att under
2018 konvertera 7 500 Kravuppfodda
smagrisar till konventionella, for att
lyfta bort Kravgriskétt fran marknaden.
Medlemmarna delar solidariskt pa kost-
naderna utifran hur mycket varje gard
producerar. Konverteringen motsvarar
5-7 miljoner kronor, eftersom en Krav-
uppf6dd smégris kan virderas mellan
1 400 och 1 600 kronor, medan en kon-
ventionell ar vard cirka 650-700 kronor.

- Det hir kommer med all sanno-
likhet inte att racka. Om det inte blir
ndgon forandring inom nigra manader
eller kanske ett halvdr kommer vi sakert
att behova gora fler neddragningar, siger
Mats Schérling.

Problemet att avsatta allt Krav-
griskott till fullpris i handeln har vaxt
under de senaste aren. Redan infor
2017 uppvaktade Jord pa trynet Krav
med onskemalet att ta bort nitritfor-
budet i Kravmirkta produkter, och pa
sa sitt rddda Kravgrisproduktionen.
Krav gjorde en utredning och valde att
behalla nitritférbudet.

— Det ar sa tragiskt. For fyra ar sedan
skreks det efter mer Kravgriskétt. Nu
har vi lockat igang fler producenter och
s dr det risk att marknaden sickar ihop
och Kravgris reduceras till en mycket
liten nisch, siger Mats Schorling.

LAS MER OM NITRIT och risken for botulism
kontra cancer i Lena Karlssons krénika pa
sidan 36.
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Niclas Akeson: Byt linje f6r kundernas,
grisarnas och era varumarkens skull!

ca och Coop havdar att de
har ett storre ansvar for vad de
stoppar i sina EMV-f6rpack-
ningar an fér annan mat i bu-
tiken. Chark utan nitrit séljer
man inte under eget varumar-
ke for att skydda kunderna fran
en potentiellt dodlig bakterie.
Bakom den standpunkten déljer
sig en blandning av dubbelmoral
och skrickpropaganda. Lat oss

bérja med det senare.

Under mycket ovanliga och
konstlade forhallanden kan

den farliga bakterien botuli-
num vaxa till i kott och chark.
(Risken ar dock betydligt storre
i vissa andra livsmedel). Med
nitrit i produkterna elimineras
denna risk. Men i Danmark har
man salt nitritfri chark i ménga
ar utan problem. Samma giller
parmaskinkan, ocksa nitritfri
sedan ett kvartssekel.

Att handeln skrims beror pa
att nitrit bland annat ocksa ger
méjlighet att hélla upp vatten-
halten i produkterna utan att

Omslagsillustration ritad av
Hans von Corswant.

héallbarheten forsamras. Mer
vatten och mindre kott i korven
och helst med Krav-market

pa, det ar sddant som handelns
omsorg egentligen handlar om.
Att nitrit i maten okar risken
for cancer kommuniceras inte

i sammanhanget, men det vet
bade palista konsumenter och

danska myndigheter.

Dubbelmoral? Om man kan
dé6 av att dta charkprodukter
utan nitrit, varfor saljer han-
deln da dansk ekobacon fran
Tulip utan nitrit? Ar det mera
okej att ha ihjal en kund om
den dédliga dosen éverlimnas i
ett Tulip-paket n ett Ica- eller
Coop-staimplat? Sjalvklart inte.
Att man siljer Tulip-bacon och
andra nitritfria charkvaror beror
naturligtvis péi att man vet att
risken for botulism i charkpro-
dukter dr ndrmast obefintlig,
Genom sitt nej till nitritfri
chark pressar handeln leveran-
torerna att lobba for att fa bort
Kravs nitritforbud. I hostas stod

E - Ekologiskt lantbruk

ar branschtidningen for professionella ekologiska
producenter i Sverige och medlemstidning

for foreningen Ekologiska Lantbrukarna.

Tidningen ges ut av Publishing Farm AB med
licens fran Ekologiska Lantbrukarna.

Medlemskap & prenumerationer:
www.ekolantbruk.se

BESOK OSS | ANDRA MEDIA

www.ekolantbruk.se
www.facebook.com/ekologiskalantbrukarna
www.twitter.com/ekolantbrukarna
www.publishingfarm.com
www.facebook.com/publishingfarm
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Krav emot trycket och beh6ll
forbudet. Det var ratt, dels ur
ett hilsoperspektiv, men ocksa
for att konsumenter forvantar
sig ett minimum av tillsatser i
Krav-miérkt mat. Med ett ja till
nitrit i Krav-mat hade svekde-
batten kommit som ett brev pa
posten och kunnat skada Kravs
trovardighet grundligt. Det hade
drabbat alla som lever av att
konsumenter litar pa Krav och
betalar extra for produkterna.

Sa kira handel, ni har en del
att forklara. Importmat ges nu
spelrum att exploatera svenska
konsumenters efterfragan pa
nitritfri chark. Det sker i era
hyllor dér ni samtidigt nekar
svensk Krav-chark utan nitrit
tilltrade i era EMV-sortiment.
Tank ett varv till. Utveckla
nitritfria sortiment, satt Kravs
mirke pa och silj, silj, sdlj. Det
ar att ta ansvar for konsumen-
ternas halsa, grisarnas mojlig-
het att boka och pa sikt ocksa
era egna varumarken.
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Lena Karlsson: Nitrit — inte botulism
— ar det som hotar var folkhalsa!

ivsmedelstillsatsen som efter 20 ar

av diskussioner och omprévningar blivit
ekomatens trauma. Nitrit handlar det om
i det har numret och jag viljer att haka pa
dmnet. Nar diskussionen blir for kanslig

h konfliktfylld sd har den under

alla ar sokt en urladdning genom att hanvisa

till risken fér den livshotande bakteriesjuk-
domen botulism som nitrit kan hindra.

Under aren 1995-2005 laste jag pa
ordentligt i fragan och har sedan fortsatt att
folja den pa hll. Och med den bakgrunden
tilliter jag mig att konstatera att konflikten
vore en icke-fraga om nitrit bara var ett
konserveringsmedel.

Det som gor frigan sd infekterad ar att
tillsatsen E250, nitrit, inte bara ar ett effek-
tivt konserveringsmedel utan ocksa chark-
industrins mirakelmedel som ger spanst at
vattenhaltig korv och rosa férg pa skinkan.
Nitrit stabiliserar i en kemisk process den
réda férgen i kottravaran sa att produkten
inte blir gra. Och kanske dnnu viktigare, det
har speciella egenskaper som smakforstar-
kare och det binder vatten pd ett satt som
ger produkterna konsistens.

Inget ont i att mat smakar gott och har bra
konsistens — vi behéver ju inte kla oss i aska
bara for att vi dr ekologer. Men érligt talat,
inget av de hdr argumenten ar nagon etisk
hojdare for att forsvara tillsatsen av nitrit. I
stllet anf6r garna bade charkindustrin och
handeln att det ar livsmedelssakerheten, i
synnerhet skyddet mot botulinumbakterier,
som gor att man stiller upp till nitritets
forsvar.

Det dr bara ctt problem med den argu-
mentationen, och det ar att nitrit i livsmedel
dédar manga, manga fler an de som blir
smittade av botulinumbakterier via kott.
Vanligaste smittkillan i linder med allmant

forekommande kylskap ar faktiskt honung
och heminlaggning av fisk, totalt cirka 20
fall i Sverige sedan 1969.

Nitritets hotbild mot folkhalsan beror
pa att det i nérvaro av kéttproteiner bildar
en sorts lattflyktiga kvaveféreningar som
kallas f6r nitrosaminer. Minst en tredjedel
av dessa har visat sig vara mycket starkt
cancerogena och/eller mutagena vid f6rsok
med ett stort antal djurarter. Det mesta
handlar om cancer i magsick, matstrupe, de
6vre andningsorganen samt andtarmen. Till
exempel vet man att nitrosaminerna forstor
slemhinnan i magen och limnar den 6ppen
for cellférandringar.

For en starkt centraliserad livsmedelsin-
dustri finns det stora varden i att forsvara
nitritet, till exempel mojligheten att ta bra
betalt for vatten och att kunna tillverka
stora serier at gingen med lang hallbarhet.
Givetvis ar det frustrerande att se vinsterna
i detta forsvinna fran Krav-produktionen.

Det finns bara ett sitt att fa en korv fast

i konsistensen och med bra smak utan att
anvanda nitrit — det ar att tillverka den av
bra kéttravara och att hélla tillrickligt hog
torrsubstans. Det ar samtidigt det basta
receptet mot botulinumbakterier eftersom
de bara klarar av att vixa vid hog vattenhalt,
temperatur 6ver 10 grader och under syre-
fria forhallanden.

Och den godaste av skinkor, den 18
manader torkade dkta Parmaskinkan, ja den
gors sedan 1993 utan nitrit da tillverkarna
tog cancerlarmet till sig. Och dnnu finns
ingen som insjuknat i botulism med kopp-
ling till Parmaskinka.

,, Det dr bara ett
problem med den
argumentationen,
och det ar att nitrit
i livsmedel dodar
mdnga, manga fler
an de som blir smit-
tade av botulinum-
bakterier via kott.

Lena Karlsson
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